
Gruppenraum 4er Zimmer oben 2er Zimmer oben Kinderprogramm

Abends

Bis

Ende offen

Lagerfeuer mit Live Musik

Große Wiese hinter dem Schwitzhüttenplatz

18:00h

Bis

20:00h

DRAUSSEN!
Schwitzhütten Aufbau für Sonntagabend:
Feueraufbau — Bänder/Säckchen — Decken holen — Hütten decken

Anschließend gemeinsames Essen

20:15h

Bis

21:45h

Sanftes Yoga mit heilender Musik

Gruppenraum

13:30h

Bis

14:15h

Musik zur Entspannung und Meditation

Gruppenraum

14:30h

Bis

16:30h

Gemeinsames Mittagessen — Suppen aus der Regenbogenküche +

Mitgebrachtes

16:30h

Bis

17:30h

Schamanische Heilarbeit

Haus Regenbogen Team

Tibetische 

Energiearbeit

Michaela & Rolf

& Team

Schamanische 

Heilarbeit

Team

Holzarbeiten

Karl-Heinz & Team

Filzen

Nicole & Team

EINWEIHUNGSFEST

Samstag 8. Juni — Beginn 12 Uhr

KUNST–AUSSTELLUNG den ganzen Tag im ganzen Haus!

Regelmäßige Kunst–Führungen durch den Künstler

Ankunft

12:00h

12:20h

Bis

13:20h

Schamanische 

Heilarbeit

Haus Regenbogen 

Team

Tibetische 

Energiearbeit

Michaela & Rolf

& Team

Schamanische 

Heilarbeit

Team

Holzarbeiten

Karl-Heinz & Team

Filzen

Nicole & Team



Gruppenraum 4er Zimmer oben 2er Zimmer oben Kinderprogramm Musik

16:15h

17:30h

ENDE: Offen

Kinderbuch — Lesung im Gruppenraum

4 Schwitzhüttenzeremonien mit einer Kinder–Schwitzhütte!

14:00h

Bis

14:45h

Stimmbefreiung

Eveline

The Work

Heike

Massage

Christine

Holzarbeiten

Karl-Heinz & Team

Filzen

Nicole & Team

Musik spontan

Irgendwo im Garten

Laßt euch überraschen!
15:00h

Bis

15:45h

Trance–Tanz

Jutta Qu'ja

Inneres Kind

Almut

Heilarbeit

Jürgen

11:00h

Bis

11:45h

Tibetische

Energiearbeit

Michaela & Rolf

Detox erleben

Christof & Ilona

Heilarbeit

Jürgen

12:00h

Bis

13:30h

Gemeinsames Mittagessen -  Suppen aus der Regenbogenküche + Mitgebrachtes

EINWEIHUNGSFEST

Sonntag 9. Juni — Beginn 10 Uhr

Das Kinderatelier ist während der Workshops geöffnet,  10–12h + 14–16h

Frühstück bis 09.30h

10:00h

Bis

10:45h

Männer - Frauen: 
Herzensfäden weben Anke & 

Valentin

Schamanische 

Heilreise

Jutta Qu'ja

Intuitive Massage

Ute

Holzarbeiten

Karl-Heinz & Team

Filzen

Nicole & Team

Bei schönem Wetter:

Trommeln & Rasseln

für Kinder und 

Erwachsene im

Gemüsegarten!

Wolfgang



09:00h

11:00h

EINWEIHUNGSFEST

Montag 10. Juni — Beginn 9 Uhr

Aufräum-Party mit Schwitzhütten-Abbau!Wir alle

DANKESZEREMONIE —
für das Land, das Haus und die Schönheit!

Wir alle


